
20.000 metri quadrati a�rezzati per lo sport, 
il benessere e il divertimento

2025 - 2026
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L�AREA MULTISPORT SI TROVA ALL�INTERNO DELL’ UNIPOL FORUM 
DI ASSAGO �MI� 

Via G. Di Vi�orio 6 � 20057, Assago (MI) 

 DOVE SIAMO E
COME RAGGIUNGERCI

AUTO
A soli 3 km da Milano, Ł facilmente raggiungibile in auto trovandosi 
all�incrocio tra il tra�o iniziale dell�A7 Milano-Genova e la Tangenziale 
Ovest di Milano, uscita Assago-Milano�ori.

MEZZI PUBBLICI
Servita dai mezzi pubblici, si può raggiungere in metropolitana con 
la linea verde M2, fermata Assago � Milano�ori Forum, 
e con i bus 321, 328, 352 e 353.

Parcheggio sempre gratuito per i clienti dell’Area Multisport

PARCHEGGI
Ingresso indipendente e parcheggi riservati: 
Park A (140 posti) e Park B (800 posti).

Nei giorni in cui si svolgono 
eventi all’ Unipol Forum, 
il parcheggio gratuito a 
disposizione Ł il park S.

Si ricorda che Ł 
vietato parcheggiare 
al di fuori degli spazi 
e sulle rampe di 
accesso. 



ABBONAMENTI
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TOP CLUB
�	 Da LUN a VEN: 7.00 - 22.30
�	 SAB e DOM: 9.00 - 19.00 

palestra 
corsi fitness e acquafitness  
nuoto libero (orari e giorni sul planning 
alla pagina successiva)

DAILY CLUB
�	 Da LUN a VEN: 7.00 - 15.00
�	 SAB e DOM: 9.00 - 19.00

palestra 
corsi fitness e acquafitness  
nuoto libero (orari e giorni sul planning 
alla pagina successiva)

TOP SWIM
Tu�i i corsi di acqua�tness e nuoto 
libero (orari e giorni sul planning alla 
pagina successiva)

TOP FITNESS
�	 Da LUN a VEN: 07.00 - 22.30
�	 SAB e DOM: 09.00 - 19.00 

palestra e corsi fitness

Costi non compresi nell’abbonamento: quota associativa e oneri di segreteria.
Maggiori informazioni in reception.

ABBONAMENTI: SCEGLI IL PIÙ ADATTO A TE

INGRESSO GIORNALIERO
�	 Da LUN a VEN: 07.00 - 22.30
�	 SAB e DOM: 09.00 - 19.00
palestra + piscina interna 
+ Beach Forum (nel periodo estivo): � 20

All’a�o dell’iscrizione Ł obbligatorio consegnare un certi�cato  
medico per l’a�ività sportiva non agonistica. 
Possibilità di e�e�uare, presso di noi, la visita medica a pagamento.

3 mesi� � 219
6 mesi� � 360
annuale� � 560

3 mesi� � 199
6 mesi� � 329
annuale� � 490

3 mesi� � 320
6 mesi� � 530
annuale� � 730

3 mesi� � 219
6 mesi� � 360
annuale� � 560
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NUOTO  
LIBERO

Gli orari del nuoto libero potrebbero subire alcune variazioni in concomitanza del 
calendario dei corsi di nuoto quadrimestrali.

Ti ricordiamo di leggere sempre le comunicazioni esposte nelle bacheche e 
all�interno degli spogliatoi.

SOLO IN VASCA DA �� MT.

TOP SWIM

da lunedì a venerdì 07.00/15.00 e 18.30/22.30

sabato 13.00/19.00

domenica 09.00/19.00

�� INGRESSI / 
INGRESSO SINGOLO TOP CLUB DAILY 

CLUB

da lunedì a 
venerdì 07.00/15.00 e 21.00/22.30 07.00/15.00 

21.00/22.30 07.00/15.00

sabato 13.00/15.00 13.00/19.00 13.00/19.00

domenica 10.00/12.00 
17.00/19.00 09.00/19.00 09.00/19.00

¨ obbligatorio prenotare le a�ività dell’Area Multisport sul sito  
www.inforyou.teamsystem.com/areamultisport oppure tramite l�app WELLTEAM,  
scrivendo, al primo accesso, �areamultisport� nel campo �stru�ura�. 
Se sei già un nostro abbonato chiedi le credenziali in segreteria.
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CORSI 
COMPRESI

Area Multisport o�re circa 90 corsi se�imanali compresi negli abbonamenti, fra 
corsi Fitness e Acqua�tness. 

Consulta il planning online o in segreteria per avere il de�aglio degli orari.

CALISTHENICS, KETTLEBELL, FIT BOXE, YOGA,
 TAI CHI, FIT PILATES, POSTURAL, STRETCHING, 
STEP, IDROBIKE, ACQUARUNNING, ACQUAGYM 

E MOLTO ALTRO�

¨ obbligatorio prenotare le a�ività dell’Area Multisport sul sito  
www.inforyou.teamsystem.com/areamultisport oppure tramite l�app WELLTEAM,  
scrivendo, al primo accesso, �areamultisport� nel campo �stru�ura�. 
Se sei già un nostro abbonato chiedi le credenziali in segreteria.



CORSI AD ISCRIZIONE 
SPECIFICA
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PERSONAL TRAINER � IN PALESTRA O IN ACQUA
Durata della lezione: 60 minuti

1 lezione			   � 40
5 lezioni			   � 175
10 lezioni			   � 330
25 lezioni			   � 750
1 lezione in coppia			   � 20 a persona
10 lezioni in coppia			   � 180 a persona

ALLENAMENTO FUNZIONALE
Durata: 60 minuti

Corso mensile monose�imanale riservato ai nostri abbonati	 � 28

�	 MAR dalle 13.00 alle 14.00

CALISTHENICS: MUSCLE�UP

Corso mensile monose�imanale riservato ai nostri abbonati	 � 28

�	 GIO dalle 17.30 alle 18.30

TREKKING INDOOR 
Durata della lezione: 60 minuti

5 lezioni			   60�
10 lezioni			   99�

Costi non compresi: quota associativa e oneri di segreteria. 
Maggiori informazioni in reception.

A�ività non sogge�e a sconti:

All’a�o dell’iscrizione Ł obbligatorio consegnare un certi�cato medico  
per l’a�ività sportiva non agonistica. 
Possibilità di e�e�uare, presso di noi, la visita medica a pagamento.



NUOTO
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�	 LUN dalle 16.00 alle 16.30 (1 turno)
�	 MAR dalle 16.00 alle 16.30 (1 turno)
�	 MER dalle 16.00 alle 17.00 (2 turni)
�	 GIO dalle 16.00 alle 16.30 (1 turno)
Monose�imanale trimestrale        � 210

�	 VEN dalle 11.00 alle 11.30 (1 turno) e 
dalle 16.00 alle 16.30 (1 turno)

�	 SAB dalle 16.00 alle 18.00 (4 turni)
�	  per il corso della domenica info in 

segreteria

CORSO NUOTO BAMBINI � DA � A � ANNI: DURATA �� MINUTI
�	 LUN dalle 16.45 alle 19.00 (3 turni)
�	 MAR dalle 16.45 alle 18.15 (2 turni)
�	 MER dalle 17.15 alle 18.45 (2 turni)
�	 GIO dalle 16.45 alle 19.00 (3 turni)
�	 VEN dalle 16.45 alle 18.15 (2 turni)
�	 SAB dalle 9.30 alle 12.30 (4 turni)
�	 DOM dalle 10.30 alle 12.00 (2 turni)

Monose�imanale trimestrale	 � 199

CORSO NUOTO RAGAZZI � DA � A �� ANNI: DURATA �� MINUTI
�	 LUN � MER � VEN dalle 17.00 alle 18.30 (2 turni)
�	 MAR � GIO dalle 17.00 alle 19.15 (3 turni)
�	 SAB dalle 9.30 alle 12.30 (4 turni)
�	 DOM dalle 10.30 alle 12.00 (2 turni)

Monose�imanale trimestrale 	 � 210

All�a�o dell�iscrizione, a partire dai 6 anni, Ł obbligatorio consegnare in 
segreteria un certi�cato medico per l�a�ività sportiva non agonistica. 
Quota associativa obbligatoria e oneri di segreteria non compresi nel 
prezzo.

CORSO NUOTO TEENAGER � DA �� A �� ANNI: DURATA �� MINUTI
�	 MAR dalle 18.00 alle 19.00 (1 turno) e dalle 20.30 alle 21.30 (1 turno)
�	 GIO dalle 20.30 alle 21.30 (1 turno)
�	 VEN dalle 18.00 alle 19.00 (1 turno)

Monose�imanale trimestrale	 � 225

CORSO BABY GENITORE � DA � MESI A � ANNI: DURATA �� MINUTI
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All�a�o dell�iscrizione, a partire dai 6 anni, Ł obbligatorio consegnare in segreteria un 
certi�cato medico per l�a�ività sportiva non agonistica.  
Quota associativa obbligatoria e oneri di segreteria non compresi nel prezzo.

CORSO NUOTO ADULTI � DAI �� ANNI: DURATA �� MINUTI

MATTINA
�	 MAR � VEN dalle 9.00 alle 10.30 (2 turni)

Monosettimanale trimestrale 	� 170
�	  SAB dalle 9.30 alle 12.30 (4 turni)

Monosettimanale trimestrale 	� 210

PAUSA PRANZO
�	 MAR � GIO dalle 12.15 alle 13.45 (2 turni)

Monosettimanale trimestrale 	� 170

SERALE
�	 MAR � GIO dalle 19.00 alle 20.30 (2 turni)

Monosettimanale trimestrale 	� 210

CORSI ESTIVI NUOTO
A�ività non sogge�e a sconto

Maggiori info in segreteria a partire da giugno 2026

CORSO CANOA MANOVRA DELL�ESKIMO
�	 4 lezioni corso mono settimanale venerdì 20.30/21.30 

max 4 iscritti (il corso inizierà al raggiungimento degli iscritti)	 � 150

Primo trimestre: dal 20 se�embre 2025 al 22 dicembre 2025.
Secondo trimestre: dal 10 marzo 2026 al 16 giugno 2026.
Il calendario dei corsi e le a�ività potranno subire modi�che.
La temperatura delle vasche rispe�a le normative, puoi controllare con il 
termometro a disposizione.
Le lezioni perse non potranno essere recuperate.
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AGONISMO NUOTO � UNIPOL FORUM ACQUA TEAM

PREAGONISMO 
NUOTO AGONISTICO 
NUOTO MASTER 
PREPARAZIONE AL TRIATHLON

Informazioni in segreteria o sul sito www.areamultisport.it

POSSIBILITÀ DI ORGANIZZARE TEAM BUILDING IN PISCINA. 

Per maggiori informazioni scrivi a areamultisport@forumnet.it

LEZIONI PRIVATE NUOTO � � LEZIONI DA �� MINUTI

A�ività non sogge�e a sconto

Acquaticità gestanti 			   � 110
Baby genitore			   � 120
Bambini dai 3 anni, ragazzi e adulti 	 � 110

Le lezioni di nuoto si svolgono durante gli orari del nuoto libero e devono essere 
utilizzate entro 4 mesi dalla data di acquisto.

Costi non compresi: quota associativa e oneri di segreteria, maggiori informazioni 
in reception.

Per poter svolgere le lezioni, a partire dai 6 anni compiuti, Ł necessario consegnare un 
certi�cato medico per a�ività sportiva non agonistica.

NUOTO LIBERO 
(solo in vasca interna da 25 m.)

Biglie�o singolo			   � 8,50

CARNET 10 INGRESSI NUOTO LIBERO	 � 80 

Sessioni di nuoto prenotabili con il carnet e/o il biglie�o singolo: 
�	 da lunedì a venerdì dalle 7.00 alle 15.00 e dalle 21.00 alle 22.30
�	 sabato dalle 13.00 alle 15.00 
�	 domenica dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 17.00 alle 19.00
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DANZA

Corsi monose�imanali trimestrali � 157

PROPEDEUTICA ALLA DANZA �� � � ANNI�
�	 MER: 16.45 - 17.30

AVVIAMENTO ALLA DANZA �� � � ANNI�

�	 MER: 17.30 - 18.30 

All�a�o dell�iscrizione, a partire dai 6 anni, Ł obbligatorio consegnare in segreteria un 
certi�cato medico per l�a�ività sportiva non agonistica.
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PADEL

Tre campi da padel indoor modello DELUXE di ultima generazione:
�	 lezioni private individuali e di gruppo
�	 partita lezione con il maestro
�	 organizzazione di tornei e clinic
�	 possibilità di noleggio racchette e acquisto palline

Prenotazione campi (aperti 7 giorni su 7 � 365 giorni all�anno)  tramite App 
Playtomic o dire�amente in segreteria. 

COSTO CAMPO
�	 per partita di 90 minuti (4 giocatori)	 �64

dalle 7.30 alle 24.00

www.padelfarm.it

Segui su IG e FB le pagine di Padelfarm, per essere sempre 
aggiornato sulle novità.
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ALTRE 
ATTIVITÀ

JORKYBALL �CALCIO � VS. ��

�	 LUN - MAR - MER - GIO - DOM: 9.00 - 23.00
�	 VEN e SAB: 9.00 - 24.00

AFFITTO CAMPO  �� MINUTI � � BIGLIETTI
�	 Pubblico		  � 5 a persona

TENNIS TAVOLO

Chiedi disponibilità in segreteria. 
� 5 a persona (60 minuti - incluso racche�a e pallina)

CARAMBOLA 	 � 14 all’ora  
	 + � 2 a persona di ingresso all’Area Multisport
CALCIO BALILLA 	 � 8 all’ora oppure � 1 a ge�one  
	 + � 2 a persona di ingresso all’Area Multisport

Gli orari di apertura per la carambola sono gli stessi del bowling.



BOWLING 
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�	 MAR - MER - GIO: 20.30 - 24.00 	 � 6 una partita  
			   � 9 due partite

�	 VEN: 17.00 - 01.00*			   � 7 una partita 
			   � 12 due partite

�	 SAB: 15.00 - 20.00			   � 7 una partita 
			   � 12 due partite

�	 SAB: 20.00 - 02.00* 			   � 8 ogni partita
�	 DOM: 14.30 - 20.00 			   � 8 ogni partita
�	 DOM: 20.00 - 24.00 			   � 7 una partita 

			   � 10 due partite

BOWLING 
I prezzi si intendono a persona

ORGANIZZA DA NOI IL TUO COMPLEANNO

*serate con discomusic

Presso il bowling Ł possibile organizzare:

�	 Feste per bambini (dai 7 anni)
�	 Aperitivi
�	 Feste private

�	 Uscite scolastiche
�	 Team building
�	 Feste aziendali

Da noi il noleggio delle scarpe Ł gratuito. 
Possibilità di sponde per agevolare i piø piccoli.

Troverai maggiori informazioni per l’organizzazione di feste nelle pagine successive, oppure 
scrivi a compleanni@forumnet.it



BEACH FORUM

Foto: Francesco Prandoni
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PISCINA OLIMPIONICA ALL�APERTO

Da anni punto di riferimento per la stagione estiva milanese.

La piscina, con vasca da 50 metri x 21, resta aperta per tu�a l�estate. ¨ circondata 
da un�ampia area verde di circa 10.000 mq ed Ł dotata di ombrelloni, le�ini, calcio 
balilla a bordo vasca e punti bar.

POSSIBILITÀ DI ORGANIZZARE 
TEAM BUILDING PRESSO IL BEACH FORUM.

Possibilità di pacche�i famiglia e agevolazioni. 
Maggiori informazioni presso le casse dell�Area Multisport. 
Sconti per i nostri abbonati, info in segreteria.

Segui su Facebook la pagina Beach Forum per essere sempre aggiornato 
sulle novità.

Per maggiori informazioni scrivi a areamultisport@forumnet.it
























