
10:00

PLANNING CORSI ACQUAFITNESS dal 30/09/2024                                             

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

M
A

TT
IN

A

10:00
ACQUAGYM Riccardo

10:00 ACQUAGYM 
Valentina

ACQUAGYM       
rotazione

_____ _____ _____ _____ACQUAGYM Riccardo
10:45 10:45 10:45 10:45

10:00

11:00 ACQUAGYM                 
Daniela11:45

11:00 IDROBIKE              
rotazione

_____ _____
11:45

11:50 IDROBIKE                  
Daniela

_____
12:10

PA
U

SA
 P

RA
N

ZO

13:15
ACQUAGYM Riccardo

13:15
IDROBIKE            Paolo

13:15 ACQUAGYM 
Valentina

13:15
ACQUAGYM Riccardo

14:00 14:00

13:15
IDROBIKE            Paolo_____ _____ _____ _____ _____

14:00 14:00 14:00

PO
M

ER
IG

G
IO

 /
 S

ER
A

18:30 IDROBIKE                  
Daniela

18:30
ACQUAGAG VASCA 
PICCOLA                    
Paola

18:30 IDROBIKE                  
Daniela

18:30
ACQUAGYM       Paola

18:30 IDROBIKE                    
Paola19:15

_____ _____ _____ _____ _____
19:15 19:15 19:15 19:15

IDROBIKE                    
Paola

20:05 20:05

19:20 IDROBIKE                  
Daniela

19:20 ACQUARUNNING 
Paola

20:05 20:05

19:20 ACQUACIRCUIT                                 
Daniela

19:20 19:20 ACQUAGAG              
Paola

_____ _____ _____ _____ _____

PER PARTECIPARE AI CORSI DI ACQUAFITNESS E' OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE

20:05


