MATTINA

PAUSA PRANZO

POMERIGGIO / SERA

PLANNING CORSI ACQUAFITNESS dal 23/09/2024

Unipol Forum

AREAMULTISPORT

Ll Ll | 1 Ll
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

10:00 10:00 10:00 10:00

—— |ACQUAGYM Riccardo — ACQUAGYM —— |ACQUAGYM Riccardo —_— ACQ.UAGYM

10:45 10:45| Valentina 10:45 10:45 |rofazione
11:00 | ACQUAGYM 11:00 | IDROBIKE
11:45 |Daniela 11:45 |rotazione
11:50 | IDROBIKE
12:10 |Daniela

13:1 13:1 13:1 13:1 13:1

1315 ACQUAGYM Riccardo 1315 IDROBIKE Paolo 1315 ACQUAGYM 1315 ACQUAGYM Riccardo 1315 IDROBIKE Paolo

14:00 14:00 14:00 |Valentina 14:00 14:00

18:30 [ACQUAGYM 18:30 [FCIIMCAGVASCA 111550 iDROBIKE 1890 | ccuncrm  Poo B| 1830 [ACQUARUNNING

19:15 |Daniela 19:15 19:15 |Daniela 19:15 19:15 |Paola

Paola
19:20 (IDROBIKE 19:20 |ACQUARUNNING 19:20 |ACQUACIRCUIT 19:20 |IDROBIKE 19:20 [ACQUAGAG
20:05 Daniela 20:05 Paola 20:05 Daniela 20:05 Paola 2005 Paola

PER PARTECIPARE Al CORSI DI ACQUAFITNESS E' OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE




